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Preparación del terreno 101 

Camas de tierra  
 

 

Fase 1: Evaluación del sitio: Escoge un sitio para cultivar tus verduras/frutas/hierbas que reciba 8 horas 

del sol, tiene buen drenaje, y no tiene mala yerba invasiva.   

Fase 2: Elimine la vegetación existente.  

Fase 3: Si la tierra está seca, riega el sitio el día antes por la tarde. El sitio debe ser húmido sin ser lodoso 

el día que quieres formar las camas.   

 

Fase 4: Si la tierra este muy compactado, es posible que necesitaras usar un cultivador mecánico. Si sea 

posible, usa una herramienta que se llama un ‘broadfork’ para soltar la tierra. Al no usar el cultivador 

mecánico ayuda a mantener la estructura de la tierra-algo importante para los microorganismos 

beneficiosos que viven en la tierra. Hecha composta y mescla.  

 

Fase 5: Ya cuando las camas están completas, cúbrelas con paja de arroz. Al cubrir las camas mantiene 

la tierra húmida, la cual es importante para apoyar toda la bacteria y hongos beneficiosos subterráneos. 

La paja de arroz no contiene semillas de pasto, las cuales podrían brotar y ser malas yerbas en el futuro.  
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