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Preparación del terreno 101 

Macetas 
 

 

Fase 1: Decida donde vas a poner la maceta. La mayoría de frutas y verduras requieren 8 horas del sol 

para florecer.  

Fase 2: Saber cómo la maceta va a drenar. Es necesario que tu maceta tenga buen drenaje. 

* Sin buen drenaje, las raíces pudrirán y la planta morirá.  

 

Fase 3: Llena la maceta con tierra. Puedes usar esta receta o algo parecido o comprar tierra. Otra opción 

es excavar tierra de tu jardín, pero es posible que tendrás problemas con drenaje.  

Mescla para macetas para verduras anuales 

• 2 partes abono 

• 1 parte fibre de coco 

• Una mano de perlita 

Fase 4: Sembrar directamente o trasplantar plantitas en tu maceta.   

Fase 5: Es super fácil regar demasiado. Crea un horario de regar y manténganse en mente que las 

semillas necesitan ser húmidas para germinar y las plantas ya establecidas necesitan que la tierra este 

mojado al nivel de las raíces. Las primeras 1-2 pulgadas de tierra estarán secas a la toca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

     *Foto por: Liz Platte-Bermeo  

 


